


Kieler Alltagshilfen
- Wege aus der Arbeitslosigkeit

Qualifizierung älterer Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitnehmer, die länger als ein Jahr ohne 

Beschäftigung sind
–

um ältere Menschen mit Hilfebedarf zu 
unterstützen



… und Entwicklung von 
Angeboten im Bereich 
sozialer Dienstleistungen

Unterstützung der teilnehmenden klein-
und mittleren Unternehmen aus dem 

Bereich der ambulanten Altenhilfe beim 
Prozess der eigenen Angebotserweiterung 



Projektpartner
(in alphabetischer Reihenfolge)

AWO-Beratungsstelle Demenz und Pflege
Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel 

Brücke Schleswig Holstein
Diakonisches Werk SH – Landesverband der Inneren Mission

Jobcenter Kiel
Kieler Pflegeverbund

Landeshauptstadt Kiel – Leitstelle „Älter werden“
Ministerium für Soziales, Gesundheit, Familie, Jugend und 

Senioren des Landes SH
Norddeutsches Zentrum zur Weiterentwicklung der Pflege

Pflegenetzwerk Mobilee



Ziele des Projekts
Arbeitnehmerinnen/

Arbeitnehmer
Neue persönliche 
Perspektiven, z.B.:

Weiterqualifizierung

Sozialversicherungs-
pflichtigeTätigkeit

Ich-AG

Klein- und mittlere
Unternehmen der 

Pflege

Neue Angebote 

sozialer 
Dienstleistungen, die  

finanziert werden



Die Qualifizierung
1.Theoretischer Teil:

360 Stunden = 3 Monate
• Bewerbungs- und 
Persönlichkeitstraining 

• fachliches Hintergrundwissen im 
Umgang mit Senioren: z.B. Ernährung, 
Bewegung, Umgang mit Rollstuhl und 
Gehhilfe

• Wissen über verschiedene 
Hilfsangebote und Initiativen in Kiel



2. Praktische Tätigkeiten = 6 Monate:
• Begleitdienste/Mobilitätsförderung (Spazieren gehen, 
zu Alltagserledigungen begleiten)

• Beschäftigung (gemeinsames Kochen, Fotos 
sortieren, Handarbeiten)

• Veranstaltungsmanagement (Feste vorbereiten, zur 
Jahreszeit dekorieren)

• Am öffentlichen Leben teilnehmen (Konzerte, 
Seniorenveranstaltungen besuchen)

• Alltagsbewältigung im Haushalt (aufräumen, 
aussortieren)  



Für das Projekt „Kieler Alltagshilfen“
sind insgesamt vier Kurse mit jeweils 20 
Teilnehmern geplant:

___August 2005…bis…April 2006

___März 2006……bis…November 2006

___August 2006….bis…April 2007

___März 2007……bis…November 2007



Unterstützung 
der Unternehmen

Durch auf ihre Bedürfnisse 
abgestimmte, bedarfsgerechte 
Fortbildungen und Workshops für 
die Leitungsebene



Kontaktadresse:
IBAF gGmbH

Projekt STAGE 
in der WAK

Hans-Detlev-Prien-Str. 10

24106 Kiel

Tel.: (0431) 240 68 20  + 240 68 24

Fax: (0431) 240 68 54

Email: michaela.helmrich@ibaf.de
http://www.ibaf.de




